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AIDE AU CHOIX DU BON 

SYSTÈME DE NAGE À CONTRE-COURANT 

Nos recommandations pour choisir le système adapté 

 

 

 
 

Nageurs loisir : 
Mono turbine 160 ou 215 m3/h 

Double turbine 320 m3/h 
 
 

 
 

 

 

Nageurs amateurs/sportifs : 
Mono turbine 215 ou 275 m3/h 

Double turbine 320 ou 430 m3/h 

  
 

 

 

 

Nageurs confirmés :  
Mono turbine 275 m3/h 

Double turbine 430 ou 550 m3/h 

 

 

 

 

Nageurs de haut niveau : 
Mono turbine 600 m3/h 

Double turbine 550 ou 1200 m3/h 

 

 


